
國際大師講座
發展與推廣常見精神健康問題之有效心理治療：科學、經濟與政策

本次講座邀請英國牛津大學榮譽教授 Prof. David M. Clark，以 Developing and
Disseminating Effective Psychological Therapies for Common Mental Health Problems: Science,
Economics & Politics（發展與推廣常見精神健康問題之有效心理治療：科學、經濟與政
策）為題，分享如何從科學研究、健康經濟與公共政策三個面向，推動具實證基礎的心理

治療。Prof. Clark以英國心理治療服務發展經驗為核心，說明有效心理治療如何從臨床研
究走向大規模服務體系，包括治療成效的科學驗證、心理健康服務的經濟效益，以及政策

支持與制度建置在推廣過程中的關鍵角色。透過本次講座，與會者可進一步理解實證心理

治療從「研究證據」轉化為「臨床服務與公共政策」的實際歷程，並思考其經驗對臺灣精

神醫療、心理健康服務與未來政策發展的啟發。

壹、課程內容：

一、 主辦單位：臺灣精神醫學會

二、 協辦單位：臺北市立聯合醫院松德院區、臺灣臨床⼼理學會、中華民國臨床
心理師公會全國聯合會

二、 講 題：Developing and Disseminating Effective Psychological Therapies forCommon Mental Health Problems: Science, Economics & Politics（發展與推廣常
見精神健康問題之有效心理治療：科學、經濟與政策）

主講者：David M. Clark教授（英國牛津大學實驗心理學榮譽教授）
三、 課程日期：115年 11月 6日（星期五）15:00-17:00
四、 課程地點：臺北市立聯合醫院松德院區第一院區 3樓-英堃講堂
五、 演講語言：英文演講

六、 授課對象：精神科醫師、心理師、護理師、社工師及相關專業人員

七、 課程表：

時間 主題

14:30-15:00 報到

15:00-15:05 開場致詞

15:05-16:05 Developing and Disseminating Effective Psychological Therapies forCommon Mental Health Problems: Science, Economics & Politics
（發展與推廣常見精神健康問題之有效心理治療：科學、經濟與政策）

16:05-16:30 Q&A
16:30~ ~賦歸 ~



八、 學分申請：精專、西醫師、護理、專科護理師、社工、藥師、職能治療、臨

床心理師、諮商心理師學分申請中

九、 報名費用：免費

十、 報名人數：150名，額滿為止
十一、 報名連結：https://forms.gle/7tXKnr5JriUGhHGV8
十二、 聯絡窗口：何小姐 (02) 2727-0090

https://forms.gle/7tXKnr5JriUGhHGV8

