
台中市臨床心理師公會 114 年度第四梯次繼續教育 

一、課程主題：辯證行為治療在兒童青少年族群的運用 

二、課程目標：理解辯證行為治療（DBT）的核心理念，並掌握其在兒童青少年族群中的實務

應用架構與策略。 

三、課程地點：視訊授課，使用軟體為 Google Meet，會議室連結於行前通知寄送至報名者

的電子郵件信箱。  

四、課程時間：2025.11.02(日)09:00-16:00 

五、主辦單位：台中市臨床心理師公會、臨心全聯會社區發展推廣委員會 

六、合辦單位：亞洲大學心理系、亞洲大學網癮防治中心、亞大附醫臨床心理中心 

七、授課對象：各地方縣市臨床心理師公會所屬會員 

八、繼續教育學分申請：臨床心理師繼續教育學分 

九、報名相關訊息: 

1. 報名表單：https://forms.gle/nR4atEAVZJ9DnPdY9   

2. 報名截止時間：2025.10.26(日)16:00止  

3. 聯絡窗口：tcacpsy@gmail.com，0921-752201(總幹事 邱夢君) 

十、其他注意事項： 

1. 本繼續課程積分將於課程完畢後，提送中華民國臨床心理師全國聯合會審查，請參 

與者務必完成線上上下午簽到退，並請於規定時間內開啟視訊鏡頭及將名稱修改為 

本名，未於規定時間內完成線上簽到退者，將喪失上午或下午場次臨床心理師繼續 

教育積分申請資格。 

2. 簽到退時限(逾時不補簽)：上午簽到時間為：08:45-09:00，上午簽退時間為： 

12:00-12:15；下午簽到時間為：12:45-13:00，下午簽退時間為：16:00-16:15；未 

於規定時間內完成簽到退者，該場次積分不予採認。 

3. 與會限制：為保障所有學員與講師權益，不得將會議室號碼、連結、URL、會議室密

碼等 相關資訊提供給非本次參與之他人進行觀看或使用。 

4. 禁止拍照、錄音、錄影：為保障講師智慧財產權，未經允許請勿以任何裝置或軟體 

進行截圖、拍照、錄音及錄影。 

5. 發問：發問請利用軟體內「聊天室」功能，或於講師允許下開啟麥克風。其餘 時間

敬請關閉麥克風，以免影響課程進行。  

6. 禁止共用檔案：除主辦單位與講師，學員請勿使用「分享畫面」功能，以免會議畫 

面切換影響課程進行。  

7. 使用者名稱：進入會議時，請以中文全名登入，勿以英文名或暱稱。(GOOGLE變更 

帳號名稱操作連結：https://reurl.cc/z5O5Qa ) 

 

  

https://forms.gle/nR4atEAVZJ9DnPdY9
https://reurl.cc/z5O5Qa


課程議程： 

時間 主題 講者 

08:45-09:00 上午課程簽到(最晚簽到時間 09:00) 秘書處 

08:55-09:00 主持人引言 台中市臨床心理師公會理事 

09:05-12:00 

1.心理治療的第三波：認識辯證行為治療在兒童

青少年的臨床實務運用 

2.了了分明核心技巧在兒童青少年族群的臨床實

務運用 

王加恩臨床心理師 

12:00-13:00 
上午課程簽退(最晚簽退時間 12:15) 

下午課程簽到(簽到時間 12:45-13:00) 
秘書處 

12:55-13:00 主持人引言 台中市臨床心理師公會理事 

13:00-16:00 

1. 情緒調節、人際效能核心技巧在兒童青少年

族群的臨床實務運用 

2. 辯證行為治療運用於父母親職教養的臨床實

務運用 

洪偉智臨床心理師 

16:00-16:15 課程簽退、填寫回饋單(最晚簽退時間 16:15) 秘書處 

 

講師簡介： 

 王加恩 臨床心理師 

➢ 現任： 

時光心理治療所 執行長 

馬偕醫院精神醫學部/兒童心智科嚴重情障方案計劃 特聘督導 

台北市教育局學生學輔中心與諮詢委員會 督導與專家學者委員 

➢ 經歷 

馬偕醫院精神醫學部/兒童心智科 臨床心理師/組長 

輔仁大學臨床心理研究所 臨床助理教授 

➢ 學歷 

國立台灣大學心理學博士 

➢ 專長 

自閉症早期偵測、鑑別診斷與心理治療 

情緒行為障礙之兒童青少年辯證行為治療與家長 DBT訓練效能團體 

親師的正念與情緒調節團體課程 兒童青少年專業臨床督導 

 

 洪偉智 臨床心理師 

➢ 現任： 

時光心理治療所 副所長 

台北市立陽明高級中學 校園巡迴心理師 

➢ 經歷 



馬偕紀念醫院精神醫學部兒童青少年心智科暨早療中心 臨床心理師/研究生臨床教學負

責人 

輔仁大學臨床心理所 臨床講師 

➢ 學歷 

國立成功大學行為醫學研究所碩士 

➢ 專長 

自閉症相關疾患之評估與治療 

注意力不足過動疾患之評估與治療 

強迫症之辨識與治療 

兒童青少年情緒行為困擾評估與治療 

自傷自殺兒童青少年之評估與治療 

兒童青少年與家長辯證行為治療 家長親職諮詢與親職效能提升 


