
臺中市臨床心理師公會第四梯次繼續教育 

一、課程主題： 

(一) 上午：嬰幼兒科技成癮之評估與預防策略 

(二) 下午：以穿戴裝置進行 HRV 生理回饋和數位心理治療 

二、學習目標：學習嬰幼兒科技成癮評估技巧與介入策略；了解 HRV 生理回饋

穿戴裝置之應用和數位心理治療。另提供臨床心理師會員繼續教育積分。 

三、預期成效：透過課程講授，臨床心理師對嬰幼兒科技成癮之評估與預防能

具體了解，以及通訊生理回饋相關知識並將其知能應用在臨床實務工作。 

四、課程地點：以 Microsoft Teams 進行線上授課，會議室連結於行前通知提

供。  

五、課程時間：2023.10.14(六)09:00-16:00 

六、主辦單位：臺中市臨床心理師公會 

七、合辦單位：亞洲大學心理系、亞洲大學網癮防治中心、亞大附醫臨床心理

中心 

八、繼續教育學分申請：臨床心理師繼續教育積分 

九、報名相關訊息: 

1. 報名表單：https://forms.gle/283v6cb1J9kTW4L4A 

2. 報名截止時間：2023.10.06 17:00 止 

3. 費用：臺中市臨床心理師公會會員、亞洲大學心理系、亞洲大學網癮

防治中心及亞大附醫臨床心理中心教職員工生皆免費參加，非上述單

位參與者需繳交 500 元課程費用。 

 匯款資訊：合作金庫黎明分行(006) 

     戶名：臺中市臨床心理師公會 

     帳號：2000-717-135293 

     可先行至報名表單填寫帳戶後五碼再匯款，亦可匯款後再填寫表

單。 

4. 聯絡窗口：tcacpsy@gmail.com ，0921-752201(總幹事賴秋嬋) 

	  



課程表： 

時間 主題 講者 

08:30-09:00 報到、上午課程簽到 幹事處負責 

09:00-09:05 主持人引言 李涵 臨床心理師 

09:05-10:30 兒童與青少年 3C成癮理論與評估 廖御圻 助理教授 

10:30-10:50 休息時間 

10:50-12:00 兒童與青少年 3C成癮預防策略 廖御圻 助理教授 

12:00-13:00 上午課程簽退、休息時間 幹事處負責 

12:30-13:00 下午課程簽到 幹事處負責 

13:00-13:05 主持人引言 廖御圻 助理教授 

13:05-14:20 穿戴裝置與 HRV 生理回饋 林宜美 教授 

14:20-14:40 休息時間 

14:40-16:00 數位心理治療(通訊生理回饋)之應用 林宜美 教授 

16:00-16:20 課程簽退、填寫回饋單 幹事處負責 

 

講師簡介： 
 廖御圻 助理教授/臨床心理師 (心理字第 1118 號) 

² 現任： 

亞洲大學 助理教授 

亞洲大學附屬醫院臨床心理中心 臨床心理師 

² 經歷： 

國立成功大學腦心智健康與發展研究中心 博士後研究員 
衛福部嘉南療養院 臨床心理師 

南市勞工局身心障礙者職業重建個別職涯諮商服務 輔導人員 

南市勞工局職訓就服中心職業適性診斷計畫深度就業諮詢輔導人員 

² 學歷： 

國立成功大學健康照護科學研究所 博士 

 
 

 林宜美 教授/臨床心理師(心字第 000156 號) 
² 現任： 

高雄醫學大學心理學系 教授 

² 經歷： 

高雄醫學大學心理學系 副教授 
高雄醫學大學心理學系 助理教授 
高雄長庚醫院精神科 臨床心理師 

² 學歷： 
國立中正大學 心理學研究所 博士 


